Stlowniczek atrakeji piknikowych do pobrania:

KENDAMA - prosta w konstrukcji zabawka: rekojes¢ w ksztalcie krzyza ze szpikulcem i 3
podstawkami oraz przymocowanej za pomoca sznurka kulki z dziurka. Poruszajac rgkojescig nalezy
proébowac umiescic kulke na podstawkach lub sprawi¢, by osiadla na szpikulcu.

SORAN - tradycyjna przyspiewka rybakow z poinocy Japonii, ktorej towarzyszy rytmiczny taniec
grupowy obrazujacy morskie fale i imitujacy ruchy wyciagajacych sieci z wody.

BON ODORI - tradycyjne tance wykonywane podczas §wieta Obon, czyli japonskiego swieta ku czci
zmartych. Tance te majg uczci¢ i zabawi¢ przybywajace w odwiedziny duchy przodkéw. Sa one
wykonywane wspdlnie przez kobiety i mezczyzn w rdéznym wieku, czionkéw miejscowej
spolecznos$ci, gldwnie na terenach $wiatynnych, ale bardzo czesto kolorowe korowody tancerzy
przemierzajg takze ulice miast. Ubrani sa oni w tradycyjne letnie stroje yukata. Tahcom towarzyszy
muzyka wykonywana na tradycyjnych japonskich instrumentach, takich jak shamisen (trzystrunowy
instrument), taiko (bgbny) i inne. Melodia jest prosta i rytmiczna, towarzysza jej rowniez przyspiewki
zachecajace do tanczenia.

YOSAKOI — japonski styl tanca taczacy tradycyjne ruchy i wspodtczesng muzyke, zapoczatkowany w
latach 50. Wykonywany jest przez duze grupy i zespoly taneczne, podczas réznych swiat i festiwali.

NIHON BUYO - japonski taniec, ktorego forma uksztaltowata si¢ w 17 wieku, tagczacy w sobie
elementy dawnych tancéw ceremonialnych, klasycznych teatrow i ludowych tradycji. Wykonywany
jest raczej w kameralnych wnetrzach.

NOH - japonski klasyczny teatr maskowy, ktorego tradycja liczy ok. 600 lat, wpisany na liste
niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO. W dawnych czasach byt rozrywka arystokracji i
wysokich rangg wojownikdéw. Oszczedny w formie, elegancki, symboliczny, jego kanon jest
zasadniczo niezmienny od wiekoéw. Podobnie jak w teatrze greckim, wystepuje rowniez chor. Sztuki
noh powstaja rowniez wspotczesnie, a niektore czerpia nawet z innych kultur, czego przyktadem moze
by¢ dzieto Jadwigi Rodowicz, bylej ambasador Polski w Japonii, w ktdrym postacig centralng jest
duch Fryderyka Chopina.
Z kolei Marek Koterski wykorzystat elementy tanca noh w swoim monodramie ,,Listy do M.”

SANSHIN - trzystrunowy instrument szarpany, podobny do banjo, pochodzacy z wysp Okinawa.

COSPLAY - z angielskiego ,,costume playing”, przebieranie si¢ za postacie z komiksow, filmow
animowanych czy gier komputerowych, najczesciej podczas konwentow.

»Opowies¢ o ksieciu Genji” — klasyczne dzieto literatury japonskiej, datowane na 11. wiek, napisane
przez kobietg — Murasaki Shikibu. Niekiedy bywa nazywane pierwsza powiescig, a nawet pierwsza
powiescig psychologiczng.



